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Libri

di Tino Cobianchi

Un libro per curare se stessi...dopo aver curato gli altri

Un crescente numero di per-
sone & afflitta da quella che
gli studiosi hanno codificato
con il termine burnowus - lette-
ralmente bruciarsi -, una for-
ma di esaurimento che colpi-
sce le persone fisicamente,
emotivamente, intellettual-
mente, socialmente e spirl-
tualmente.

Se inizialmente questa malat-
tia riguardava solo alcune
professioni (medici, forze
dell’ordine, psicologi, psi-
chiatri, operatori e assistenti
sociali), ora il burnout si sta
sempre pil diffondendo anche
tra educatori, sacerdoti, reli-
giosi, insegnanti, studenti e
genitori; alcuni studiosi lo de-
finiscono “sindrome del buon
samaritano deluso” .
L’argomento & affrontato in
maniera seria e rigorosa nel
libro scritto a pilt mani e pub-
blicato dalle EDB, Aver cura
di 5¢ (pag. 108, euro 11,30).11
volume, di facile lettura e ric-
co di suggerimenti e spunti di
riflessione, offre una panora-

mica molto coinvolgente & ac-
curata sul difficile tema della
compassione verso il prossi-
mo. Attraverso i loro contri-
buti Luciano Sandrin, Nuria
Calduch-Benages e Francesc
Torralba Roselld fanno cono-
scere “['humus storico e bi-
blico™ e I'evoluzione etico-fi-
losofica dell’approccio alla
cura di sé e degli altri, soffer-
mandosi in particolare “sulla
portata  rivoluzionaria  del
farsi prossimo come lo inten-
de Gesi, fondamento di ogni
relazione di amore”.

Nella convinzione che “l'au-
tenfico amore di s¢é non ha
niente a che vedere con ['e-
goismo, ma implica il sapersi
Sfarsi prossimo a se stessi”, gli
autori invitano “a prendersi
cura di s¢ e ad amarst, essen-
zialmente per star bene noi e
Jar star bene colovo che, per
vari motivi, vogliamo aiuta-
re”.

Innanzittto spiegando come
“un buon mode di aiutare
aiuta non sole chi lo chiede

Aver cura
di sé

ma anche chi lo dd” e sottoli-
neando pil volte che “nel-
Paiutare chi ha bisogno, sen-
za un’adeguata attenzione, st
rischia di cadere in quella che
una psicologa chiama la trap-
pola del messia”, vale a dire
amare ¢ aiutare gli altri di-
menticando di amare e aiuta-
re se stessi.

E’ poi fatto un excursus attra-

verso la letteratura delle ci-
vilta antiche, del Antico e
Nuovo Testamento alla ricer-
ca di informazioni e testi sul-
la figura e la deontologia del
medico, soffermandosi sul
proverbio citato da Gesi in
Luca, “ama il prossimo tuo
come te stesse” , indicato co-
me condizione indispensabile
per amare gli altri.

La prospettiva etica della cu-
ra di s¢ & un altro tema affron-
tato nel libro: “solo vivendo
determinate virti é possibile
raggiungere la piena felicita”
e che “la condizione di possi-
bilita per attuare la cura de-
gli alri e la pratica effertiva
della solidarierd”. Infine so-
no fornite una serie di indica-
zioni pratiche per imparare a
badare un po’ a se stessi a
prendersi cura di sé e ad
amarsi.

Ne citiamo una su tutte: il
modello indicato per eccel-
lenza & Gesi che lasciava le
folle per stare un po’ con i
suoi discepoli e per pregare.




